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Het Enneagram is een neutraal, universeel, psychologisch model dat negen
basistypen op vlak van persoonlijkheid beschrijft. Ondanks de algemeenheden van
deze negen types is er dankzij de diepgang van het model ook voldoende ruimte
voor het unieke van ieder individu. Het Enneagram geeft ons inzicht in hoe we
functioneren op onze‘automatische piloot’ en hoe we opnieuw meer gebruik kunnen
maken van de talenten van elk van de negen types. 

Het model 2
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De Beschermende  Uitdager

De Vreedzame Bemiddelaar

De Morele Hervormer

De Verzorgende Adviseur

De Succesvolle Presteerder

De Romantosche Individualist

De Onderzoekende Denker

De Loyale Bewaker

De Entertainende Optimist

BUIKCENTRUM

HARTCENTRUMHOOFDCENTRUM



Het model 3
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BUIKCENTRUM AUTONOMIE

HARTCENTRUM
ERKENNING

HOOFDCENTRUM
ZEKERHEID

mentaal centrum, hebben
we nodig om te plannen,
analyseren, inzichten te
verwerven.
streven naar zekerheid
basisemotie is angst
centraal thema: ‘Wat is er
te vertrouwen?’

emotioneel centrum,
hebben we nodig om een
hart tot hart connectie met
anderen
aan te gaan
streven naar erkenning
basisemotie is schaamte
centraal thema: ‘Zie me op
de manier dat ik gezien wil
worden.’

instinctief centrum, hebben we nodig om tot actie over te
gaan
streven naar autonomie.
 basisemotie is woede
centraal thema: ‘Met mij valt niet te sollen



ALGEMEEN

DRIJFVEREN
Je wil in de eerste plaats heer en meester zijn van je eigen leven. Je wil je eigen
beslissingen nemen en je eigen koers varen. Je wil controle over je emoties. Je moet
niet per se graag gezien worden door anderen maar wil vooral gerespecteerd
worden zoals je bent. Je hebt behoefte om er ‘te mogen zijn’ met al je energie. Als
Acht heb je immers vaak het gevoel je energie zeer sterk te moeten inperken. Je wil
ook een gevoel van rechtvaardigheid en fair handelen in samenwerking. Je wil
openhartig, eerlijk, direct en recht voor de raap zijn.

BASISANGSTEN
Vernederd, gecontroleerd of gemanipuleerd worden, machteloos of kwetsbaar zijn
en overgeleverd zijn aan de genade van onrechtvaardigheid

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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De Beschermende Uitdager 



OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: LUST
Je doet alles met overdreven intensiteit omdat dit een gevoel van levendigheid
creëert. Je gaat snel over tot actie en vertrouwt op je eigen waarheid die je als
‘algemene waarheid’ ziet. Het gaat er hard aan toe, het is “survival of the fittest!”

MENTALE VERVORMING: OBJECTIFICATIE
Het afblokken van je kwetsbare pit reduceert je tot een ruwe bolster. Je haalt overal
de emotie af en leeft je leven als in een stripverhaal. Je reduceert mensen als het
ware tot objecten, te beginnen met jezelf. Je bent heel hard voor jezelf (en anderen)
en kan hierdoor je lichaam uitputten.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 8 OP DE KAST?
Schijnheiligheid, gevlei, lafheid, machteloosheid, besluiteloosheid,
onrechtvaardigheid

HOE JAAG JE ALS TYPE 8 ANDEREN OP DE KAST?
Je ziet jezelf als de beschermer van de waarheid en rechtvaardigheid en je doet iets
met volle 100% intensiteit of niet. Bij anderen kan dit echter overkomen als
intimiderend. Anderen kunnen het gevoel krijgen dat je energie hen overdondert. De
meest gehoorde klacht van anderen is dat je als Acht té intens overkomt.verkoop,…).
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De Beschermende Uitdager 
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� natuurlijk overwicht en leiderschap: makkelijk groep trekken en beslissingen
nemen � 
 de onderdrukten, ondervertegenwoordigden, zwakkeren beschermen
� zelfredzaamheid: terugvallen op hun eigen vaardigheden, oordelen en talenten
� van uitdagingen houden en  veel energie hebben om deze aan te gaan
� walk your talk: effectief doen wat je zegt
� dingen bij naam noemen en  een schijnbare complexiteit tot de essentie
herleiden
� instinctief de waarheid herkennen en  geen conflict uit de weg gaan om deze te
verdedigen

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 8?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 8?
Realiseer je dat echte kracht steeds kwetsbaarheid impliceert. Sta stil bij de impact
die je hebt op anderen. Hoe intens en authentiek leef je echt als je je hart afschermt?
Je dient in te zien dat controle en macht illusies zijn. Als je je hart opent, zal je
energie automatisch kanaliseren en zachter worden waardoor je op een
constructieve manier meer impact hebt op anderen.
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De Beschermende Uitdager 



ALGEMEEN

DRIJFVEREN
Je wil in de eerste plaats innerlijke rust. Je wil dat iedereen en alles rondom jou
tevreden is zodat je zelf ook tevreden kan zijn. Je wil aangenaam in omgang zijn en
waar mogelijk conflict vermijden. Je houdt van een eenvoudig en vredevol leven. Je
wil de eenheid ervaren met alles en iedereen. Je wil niet in het middelpunt van de
belangstelling staan maar wel gezien en gehoord worden zoals je bent. Je wil je
ervan verzekeren dat je thuis kan genieten van wat je een comfortabel gevoel geeft.
Je wil vreedzaam, relaxed, comfortabel en natuurlijk zijn.

BASISANGSTEN
Conflict, complicaties, onenigheid, uitgesloten of over het hoofd gezien worden,
angst om geen liefde te kunnen geven en ontvangen
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: GEESTELIJKE LUIHEID
Om de innerlijke rust niet te verstoren ga je problemen uit de weg en steek je liever
je kop in het zand als een struisvogel. Je bent schuldig door verzuim. Door passief-
agressief gedrag bepaal je zelf wat je al dan niet doet. Je lijkt soms in te stemmen
voor de gesprekspartner, terwijl je zelf weet dat dit niet het geval is.

MENTALE VERVORMING: DAGDROMEN
In je innerlijk heiligdom creëer je een ideale wereld die bestaat uit de positieve
momenten en aangename kanten van je naasten. Je trekt je mentaal terug om je
wereld te idealiseren en daar innerlijke rust te scheppen. Je onderdrukt negatieve
gedachten en emoties.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 9 OP DE KAST?
Ongenuanceerdheid, jachtigheid, zelfoverschatting, opdringerigheid, instabiliteit,
agressie

HOE JAAG JE ALS TYPE 9 ANDEREN OP DE KAST?
Je ziet onmiddellijk de overeenkomsten en toont begrip voor alle meningen.
Negatieve boodchappen wis je liever. Bij anderen kan dit echter overkomen als
apathisch. Anderen kunnen ook het gevoel krijgen dat je geen eigen mening hebt.
De meest gehoorde klacht van anderen is dat je als Negen afwezig overkomt.
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bemiddelen: focus op punten van overeenkomst tussen alle betrokkenen
luisteren en versmelten:  intuïtief versmelten met anderen tijdens het luisteren
go with the flow: ‘het is wat het is’, situatie accepteren zonder te willen sturen
geduld en routine: grote tolerantie voor vaste patronen en door moeilijke
situaties gaan neutraliteit: niet oordelen en anderen accepteren zoals ze zijn,
open en receptief
bescheidenheid: iedereen als gelijkwaardig beschouwen en niet hoeven
uitblinken
harmonie creëren:  rust en wederzijds begrip brengen in je omgeving

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 9?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 9?
Realiseer je dat echte innerlijke rust en harmonie pas kan ontstaan als je ‘aanwezig’
bent. Pas wanneer je moeilijkheden onder ogen ziet en aanpakt door op korte
termijn de rust te verstoren, kan je echte innerlijke vrede vinden op lange termijn.
Dan pas kom je in contact met je eigen hart en je passie en zie je jezelf niet langer
over het hoofd.
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
 Je wil in de eerste plaats het juiste doen en het goede voorbeeld geven, een integer
iemand zijn.
Het is belangrijk voor jou om respectabel te zijn en te doen wat naar jouw gevoel
gepast is. Je streeft ernaar om continu jezelf en anderen te verbeteren. In chaos weet
je structuur te creëren. Je wil handelen in lijn met je hoge normen, morele
overtuigingen, filosofieën en principes in plaats van die van andere personen. Je
bepaalt zelf wat je doet en op welke manier, op basis van je eigen intern
referentiekader. Je wil accuraat, eerlijk, fair en objectief zijn.

BASISANGSTEN
Fout, slecht, corrupt, kwaadaardig zijn en ongepast of onverantwoordelijk handelen,
woede uiten

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: ERGERNIS
Woede uiten is een imperfectie en een teken van verlies van controle dus je
onderdrukt je emoties liever. Daardoor onderdruk je woede telkens wanneer iemand
niet in overeenstemming met je innerlijke moreel kompas handelt. Je straalt op deze
momenten lichamelijk ergernis uit.

MENTALE VERVORMING: OORDELEN
Elk gedrag wordt vergeleken met je innerlijk moreel kompas en houdt dus een oordeel
in: is dit gedrag gepast of niet? Je denkt wit-zwart en wordt rigide: alles is juist of fout.
Er is maar 1 goede manier om dingen te doen en je wil anderen verbeteren door je
eigen manier op te leggen.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 1 OP DE KAST?
Nonchalance, wispelturigheid, gemakzucht, losbolligheid, laksheid, chaos, impulsiviteit

HOE JAAG JE ALS TYPE 1 ANDEREN OP DE KAST?
Je merkt op hoe de kleinste details kunnen verbeterd worden en je deelt dit advies
instinctief. Bij anderen kan dit echter overkomen als muggenziften of veroordelen.
Anderen kunnen het gevoel krijgen nooit aan je hoge eisen te kunnen voldoen. De
meest gehoorde klacht van anderen is dat je als Eén kritisch overkomt.
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integriteit en ethiek: handelen volgens  eigen waarden, normen en principes
structuur: feiten op een methodische manier in kaart brengen
verbeteringen aanbrengen: alles kan beter!
oog voor detail: zeer precies en nauwgezet werken
verantwoordelijkheidszin: afspraken zijn afspraken, 
discipline: tot het uiterste gaan om de ideale wereld te creëren
zaken onderwijzen op een heldere, overzichtelijke manier

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 1?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 1?
Realiseer je dat fouten ook hun plaats in de wereld hebben en alles inherent perfect
is zoals het is. Besef dat je innerlijk moreel kompas subjectief is en niet algemeen
geldend. Ontwikkel de sereniteit om te onderscheiden wanneer zaken te verbeteren
en wanneer los te laten.
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
Je wil in de eerste plaats graag gezien worden om wie je bent, echt onvoorwaardelijk
geliefd worden. Je wil het gevoel hebben dat je nodig bent, een verschil maakt in het
leven van de ander, beschouwd worden als ‘de speciale vriend’ en gewaardeerd
worden voor je inspanningen. Jij wil diegene zijn die de extra aandacht geeft en de
signalen oppikt om je vriend te lezen als geen ander. Je wil aantrekkelijk, gevend,
verzorgend en hartelijk zijn.

BASISANGSTEN
Waardeloos, nutteloos, onbelangrijk, onbetekend, behoeftig en niet behulpzaam zijn,
niet gewaardeerd worden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: TROTS
Je bent er fier op dat je er bent voor anderen en zelf geen behoeften hebt. Je bent hier
om anderen te helpen en hebt het moeilijk zelf hulp te ontvangen. Aandacht voor je
eigen wensen voelt al snel als ‘egoïstisch’ aan, daarom focus je liever op anderen. Je
kan zover gaan dat je ongevraagd advies geeft of zaken overneemt van anderen
waarbij je hun grenzen niet langer respecteert.

MENTALE VERVORMING: VLEIERIJ
Je wil op een goed blaadje staan bij mensen die voor jou belangrijk zijn en je ziet
makkelijk het goede in anderen. Je geeft makkelijk complimenten vanuit een heel
oprechte intentie. Je wil mensen een goed gevoel geven en in de gratie komen. Bij
anderen kan dit echter achterdocht oproepen (wat heb je nodig?) of onecht
overkomen.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 2 OP DE KAST?
Egoïsme, botheid, afstandelijkheid, kilheid, ondankbaarheid

HOE JAAG JE ALS TYPE 2 ANDEREN OP DE KAST?
Je merkt op wat anderen nodig hebben en zelfs vaak vooraleer ze dit zelf beseffen. Je
gaat hierbij makkelijk tot actie over om anderen te helpen. Bij anderen kan dit echter
overkomen als bemoeien of betuttelen. Anderen kunnen het gevoel krijgen verstikt te
worden. De meest gehoorde klacht van anderen is dat je als Twee ongevraagd helpt
of te dicht op hun vel zit.
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Type 2 De Verzorgende Adviseur 17

De Verzorgende Adviseur



empathie: de behoeften zien, onmiddellijk aanvoelen wat de ander nodig heeft 
adviserend: er is een oplossing voor elk probleem, graag advies geven
expressief:  emoties duidelijk onder woorden brengen en bespreken
dienstbaarheid: altijd klaar staan om anderen te helpen
aanpassingsvermogen: zich automatisch aanpassen aan de mens en situatie 
emotionele scherpzinnigheid: aansluiting opbouwen met de moeilijkste mensen 
relatiebouwers:  relaties nauwgezet onderhouden,  zeer mensgerichte focus

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 2?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 2?
Realiseer je dat je maar licht kan uitstralen als je je eigen batterij oplaadt.
Dienstbaarheid voor anderen vereist zelfzorg. Besef dat het OK is eigen behoeftes te
hebben. Hoe meer je in contact komt met de liefde voor jezelf, hoe minder je
afhankelijk bent van de erkenning van derden. Hierdoor respecteer je de grenzen van
anderen meer waardoor je net meer liefde zal ontvangen.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
Je wil in de eerste plaats een gevoel hebben waardevol te zijn. Je wil iets betekenen
voor je geliefden en betekenisvolle anderen door in hun ogen succesvol te zijn. Je wil
de beste zijn in wat je doet en een goede indruk maken terwijl je dit doet. Je wil
uitblinken en bewonderd worden. Succes op zich is niets waard, je wil het applaus
hiervoor alsof succes voor jou een ticket is om je plaats in de wereld te verdienen. Je
wil door te presteren je recht verdienen om hier ‘te mogen zijn’. Je wil competent,
efficiënt en dynamisch zijn.

BASISANGSTEN
Inefficiëntie, incompetentie, tweede beste zijn, ontmaskerd worden, falen en niet in
staat zijn om te handelen.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: IJDELHEID
Je wil gezien worden voor je successen en prestaties aangezien dit de benzine voor
je motor is. Als deze erkenning uit blijft, ga je er zelf achter en zal je zelf benoemen
wat je gerealiseerd hebt. Je promoot jezelf en wil tonen aan de anderen dat je de
beste bent in wat je doet.

MENTALE VERVORMING: ZELFVERLOOCHENING
Je gelooft dat het niet OK is om niet OK te zijn. Dus als iets niet OK is, heb je geleerd
om te doen alsof alles OK is. Je leest ook de verwachtingen van anderen als geen
ander en past je aan. Hierdoor verlies je contact met je eigen hart en wensen. Je
vergeet wie je zelf bent en wat je wilt.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 3 OP DE KAST?
Luiheid, doemdenken, traagheid, inefficiëntie, gelatenheid

HOE JAAG JE ALS TYPE 3 ANDEREN OP DE KAST?
Je merkt op wat de verwachtingen zijn van anderen en past je automatisch aan. Je wil
ook erkend worden voor je successen. Bij anderen kan dit echter overkomen als
meedraaien met de wind. Anderen kunnen het gevoel krijgen niet meer te weten wie
je echt bent. De meest gehoorde klacht van anderen is dat je als Drie onecht
overkomt en opschept.
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doelgericht: competitief, willen winnen, focussen op doel
sterke Public Relations: kunnen zichzelf en het bedrijf perfect verkopen, sterke
netwerkers
efficiënt: kunnen snel veel werk verzetten en flexibel hun doelen bijstellen
opportuniteiten en niches in de markt zien
kameleon: hun charme en aanpassingsvermogen maken hen innemende
personen
energie: ze hebben onvoorstelbaar veel energie

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 3?
inspirerend: laten een team schitteren, enthousiasmeren

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 3?
Realiseer je dat je jezelf te sterk identificeert met je prestaties. Je bent als mens OK
zonder je successen. Wees eerlijk ten opzichte van jezelf en
zie onder ogen hoe je jezelf wegcijfert om succesvol te zijn in de ogen van anderen.
Wat wil je zelf in je eigen hart? De innerlijke leegte waar je
bang voor bent, is de plek waar je je ware zelf terugvindt. Vertraag en ga in de leegte.
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
In de eerste plaats wil je je unieke sleutel vinden, dat wat jou speciaal maakt, anders
dan de anderen. Daar hoop je je identiteit te vinden, wat je onderscheidt van je
medemensen. Je bent op zoek naar diepgang, schoonheid, intimiteit en mysterie. Je
wil gepassioneerd zijn en authentiek op je unieke manier. Je hebt de behoeft e je
gevoelens te uiten en daarop een reactie te krijgen waaruit blijkt dat de toehoorder
je gevoelens erkent. Je bent artistiek en wil je creativiteit uitdrukken. Je wil bezield,
intuïtief, origineel en uniek zijn.

BASISANGSTEN
Inadequaat, gebrekkig, ordinair of gewoon zijn, geen persoonlijke betekenis hebben,
emotioneel afgesneden of verlaten worden

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: AFGUNST
Het lijkt wel alsof je je hele leven lang altijd aan het kortste einde trekt. Je vergelijkt
selectief met anderen en bent altijd de pineut. Je ziet altijd wat ontbreekt in je leven
en voelt je niet erkend voor je talenten.

MENTALE VERVORMING: FANTASEREN
Je hebt een mentaal ideaalbeeld van jezelf waar je nooit aan kan voldoen. Je kan je
verliezen in het zwelgen in je emoties van het verleden door gebeurtenissen te
‘verpersoonlijken’. Het is moeilijk om feiten van emoties te scheiden.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 4 OP DE KAST?
Onechtheid, zinloosheid, meedogenloosheid, gewoon zijn, ongevoeligheid,
zakelijkheid, oppervlakkigheid

HOE JAAG JE ALS TYPE 4 ANDEREN OP DE KAST?
Je merkt de kleinste verandering op in je emotionele staat en wil dit authentiek uiten.
Bij anderen kan dit echter overkomen als te emotioneel en wispelturig. Anderen
kunnen het gevoel krijgen op eierschalen te moeten lopen. De meest gehoorde
klacht van anderen is dat je als Vier dramatisch overkomt.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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zingeving: op zoek naar diepere betekenis en willen een bijdrage leveren aan
een ideaal
zin voor esthetiek: elegantie, veel oog voor schoonheid, stijl en smaak
medelevend: een uitzonderlijk doorzettingsvermogen om door emotionele pijn
te gaan
creatief scheppen vanuit het hartcentrum en hun rijk gevoelsleven
transformeren pijn in groeikansen voor persoonlijke ontwikkeling
intuïtief vanuit het hartcentrum
emotioneel intelligent: zien het unieke in elke individu

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 4?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 4?
Realiseer je dat identiteit continu transformeert. Probeer er dus geen foto van te
nemen en deze vast te houden. Ware identiteit vind je niet in
het verleden en je emotionele pijn maar in het hier en nu. Je bent meer dan je
emoties dus het is tijd om je identificatie hiermee los te laten.
Dan vind je gemoedsrust en creëer je echte zingeving in je leven. Leef in het heden.
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
In de eerste plaats wil je je plaats in de wereld verdienen door competent te zijn en
dan wel door alles te begrijpen en kennis te verschaffen. Je wil onafhankelijk zijn en
niet verstrikt geraken door verplichtingen. Je heb behoeft e aan tijd alleen om je
batterijen op te laden en wil een heldere geest, een geordend leven en je tijd zelf
controleren. Je hebt behoefte aan privacy en compartimenteert daarom je leven: alles
zit geordend in zijn mentaal vakje. Je wil goed geïnformeerd, intelligent, kernachtig en
opmerkzaam zijn.

BASISANGSTEN
Overweldigd of geclaimd worden, intrusie, onwetendheid, lichamelijk vernietigd of
besmet worden en volledig contact maken met je lichaam, niet bestaan

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: CONTRACTIE
Je maakt je emotioneel los van de wereld en creëert fysisch een afstand om je hart te
beschermen. Je geeft het idee op om met anderen contact te kunnen maken. Er is
een angst om leeggezogen te worden door anderen. Resultaat is dat je in isolement
kan gaan.

MENTALE VERVORMING: RETENTIE
Je houdt kennis bij en slaat ervaringen op. Je bent zuinig met energie, materiële
zaken, persoonlijke openbaringen, enz. Ervaringen worden opgeslagen en later
opnieuw beleefd en ontleed in alle rust. Pas dan worden ook de emoties afgespeeld
in het hoofd.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 5 OP DE KAST?
Onwetendheid, kortzichtigheid, emotionaliteit, massaliteit, betutteling

HOE JAAG JE ALS TYPE 5 ANDEREN OP DE KAST?
Je wil objectief in de wereld staan en observeert om alles te begrijpen. Alles
verwerken doe je in je hoofd. Bij anderen kan dit echter overkomen als koud en kil.
Anderen kunnen het gevoel krijgen dat je geen emoties hebt. De meest gehoorde
klacht van anderen is dat je als Vijf afstandelijk
overkomt.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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focus: kunnen zich lang concentreren op één activiteit (expert)
complex denken: kunnen een complexe materie analyseren en synthetiseren
objectiviteit: fair, onpartijdig, neutraal (niet-oordelend) in analyse
onafhankelijk werken: kunnen lang alleen werken
aangeboren talent om informatie te verzamelen
mentaal scherp waardoor ze alles opmerken
loyaal en ondersteunend naar mensen die ze vertrouwen

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 5?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 5?
Realiseer je dat echte weten een innerlijk weten is dat je niet in boeken kan vinden.
Alwetendheid is meer dan informatie en feiten verzamelen en impliceert een directe
ervaring van feiten en emoties. Herinner je dat kennis een middel was om je plaats in
de wereld te vinden, geen doel op zich. Als je in isolement gaat, zal je je plaats in de
wereld niet vinden.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
In de eerste plaats wil je zekerheid en veiligheid door je netwerk, hoe klein of groot dit
ook is. Je hebt bondgenoten nodig om te overleven want je wil niet alleen komen te
staan. Je wil duidelijkheid aangezien je zelf een vat vol tegenstrijdigheden bent. Je voelt
je graag beschermd door een betrouwbare autoriteitsfiguur. Vanuit je drijfveer naar
betrouwbaarheid, test je alles en iedereen om te zien of deze je loyaliteit verdienen. Je
hebt nood aan geruststelling, aanmoediging en positieve feedback van vrienden en
geliefden. Je wil je veilig en zeker voelen, erbij horen en je aanpassen.

BASISANGSTEN
Angst voor de angst, onderwerping, lafheid, chaos, gevaar, onzekerheid, aangevallen
worden, onbeschermd zijn, alleen staan
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Type 6 De Loyale Bewaker

De Loyale Bewaker

32



OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: ANGST
Je kan je mentaal zo sterk inbeelden hoe zaken fout gaan lopen, dat je zenuwstelsel in
een staat gaat van alertheid. Hoe meer doemscenario’s de revue passeren, hoe meer
angst je opwekt en de bezorgdheid versterkt. Je kan je ook vervolgd voelen in deze
‘onveilige wereld’.

MENTALE VERVORMING: TWIJFEL
Je wil de reactie peilen of bevestiging vragen van derden waardoor je meer en meer
meningen verzamelt. Deze krijgen allemaal een stem in je hoofd en zo creëer je een
innerlijk comité. Als je kiest voor iets zegt een andere stem ‘ja, maar… ‘. Je bent een
advocaat van de duivel.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 6 OP DE KAST?
Nalatigheid, lichtzinnigheid, wispelturigheid, onduidelijkheid, ‘einzelgangers’,
machtsmisbruik

HOE JAAG JE ALS TYPE 6 ANDEREN OP DE KAST?
Je merkt op waar de tegenstrijdigheden zitten in een verhaal of gebeurtenissen. Bij
anderen kan dit echter overkomen als overdreven doemdenken of paranoia. Anderen
kunnen het gevoel krijgen dat je spoken ziet of te veel advocaat van de duivel speelt.
De meest gehoorde klacht van anderen is dat je als 6 overbezorgd overkomt.

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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zorgen voor veiligheid voor de groep: ze zijn de kanarie in de koolmijn, testen de
waarheid
kritisch denken: kunnen alle problemen nauwgezet in kaart brengen
voorbereid: als advocaat van de duivel op alles voorzien
bewaken of de autoriteit niet misbruikt wordt en reageren indien nodig
groepsbelangen primeren op de individuele belangen
wederzijdse zorg: samen staan we sterk!
loyaal en toegewijd brengen ze offers voor de groep

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 6?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 6?
Belangrijkste pad is leren vertrouwen op je innerlijke leiding. Stop met kijken naar
derden om je beslissingen te nemen en volg je eigen innerlijke gids en intuïtie. Erken
je eigen talenten en moed om je zelfvertrouwen te voeden. Je zal dan meer eenheid
zien dan verschillen en makkelijker in actie komen.
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ALGEMEEN

DRIJFVEREN
Je wil in de eerste plaats dat al je behoeft en bevredigd worden en tevreden zijn. Je
hebt nood aan nieuwe prikkels en bent steeds op de uitkijk naar een nog betere
optie. Je laat je graag meevoeren met de stroom en verwelkomt veranderingen op
het laatste moment. Er is een behoefte aan flexibiliteit en een lichtheid in het leven.
Je bent hier immers om 200% van het leven te genieten. Je ziet jezelf als iemand die
houdt van plezier en speels is. Je wil fascinerend, gefascineerd, enthousiast,
gestimuleerd, creatief en positief zijn.

BASISANGSTEN
Emotionele pijn, verdriet, teleurstelling, verveling, beperking, zaken missen, iets tekort
komen, grenzen en onvolledig, opgesloten of minderwaardig zijn

Het Enneagram als negen ontwikkelingspaden
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OP AUTOMATISCHE PILOOT

EMOTIONELE VERVORMING: ONMATIGHEID
Er is ongeduld om door een proces te gaan. Vooral wanneer het negatieve emoties impliceert, kies
je voor de positieve herkadering. Het wegduwen van deze negatieve emoties in je onderbewustzijn
creëert echter een onrust en een soort gulzigheid in het leven. Er is een angst een nog betere optie
te missen.

MENTALE VERVORMING: OPTIES BEDENKEN
Je focus ligt op de toekomst en op alle leuke dingen die je nog zou kunnen doen. Op vakantie in
Frankrijk plan je al de volgende vakantie naar Italië. Het is een mentale vlucht in de toekomst
waardoor je niet meer in het hier en nu leeft waar je het echte genieten kan vinden.

ALLERGIEËN: WAT JAAGT TYPE 7 OP DE KAST?
Negativisme, pessimisme, saaiheid, opgeslotenheid, voorspelbaarheid, klagen, limieten, rigiditeit,
dingen moeten

HOE JAAG JE ALS TYPE 7 ANDEREN OP DE KAST?
Je brein werkt tegen hoge snelheid en je gebruikt humor om zaken licht te houden. Bij anderen kan
dit echter overkomen als een gebrek aan ernst. Anderen kunnen het gevoel krijgen dat je zaken
niet afwerkt of te snel denkt dat je een materie onder de knie hebt. De meest gehoorde klacht van
anderen is dat je als Zeven oppervlakkig overkomt.
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innovatie en vernieuwing brengen door out of the box denken en brainstormen
enthousiasme: vreugde verspreiden en anderen aanzetten tot plezier in het leven
associatief denken: geniaal linken van verschillende domeinen
spontaan contacten leggen met een vleugje humor en charme
snel oppikken van een nieuwe materie: snelle, creatieve denkers
emotionele veerkracht: altijd het positieve zien in elke situatie
flexibiliteit: onvoorziene veranderingen verwelkomen als een opportuniteit

ONTWIKKELINGSPAD

WAT KUNNEN WE ALLEMAAL LEREN VAN TYPE 7?

WAT HEB JE VOORAL TE LEREN ALS 7?
Realiseer je dat emotionele pijn vermijden door je te focussen op leuke zaken in de
toekomst, je verwijdert van het echte genieten. Echt genieten kan je pas als je in
contact staat met je hart en beseft dat in het hier en nu alles aanwezig is om perfect
gelukkig te zijn. Echte vrijheid komt pas als je de beperkingen van het moment
aanvaardt en de verbintenissen nakomt.
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AAN DE SLAG

Bestudeer je ‘automatische piloot’ zodat je jezelf kan betrappen als deze opduikt.
Wees mild voor jezelf. Wanneer je merkt dat je jezelf veroordeelt omdat je nu
beter opmerkt hoe je op automatische piloot handelt, herinner je dan dat je
basistype je favoriete overlevingsmechanisme is dat jou ook al veel opgeleverd
heeft en jou beschermd heeft.
Wees mild voor de ander. Verbeter je relaties door je bewust te zijn van het feit
dat elk type door zijn eigen bril kijkt en handelt vanuit een goede intentie. Besef
dat elk typespecifiek gedrag voortkomt uit een onderliggende angst en dat de
persoon zichzelf heeft aangeleerd dat dit de beste manier is om te overleven.
Als je opmerkt dat je automatische piloot overneemt is er één gouden regel:
‘adem, kom tot rust en voel’. Onze adem brengt ons immers terug bij onszelf en
het ritme van onze hersengolven verlaagt zodat we helderder kunnen denken.
Adem een aantal keer diep in, voel jezelf rustiger worden en observeer wat er
gebeurt in jouw drie centra: Wat voel ik? Wat denk ik? Wat doe ik of welke neiging
tot handelen komt op? Is dit het beste dat ik kan doen voor mezelf en de anderen?

Het Enneagram is nooit een doel op zich. Het is een middel om te groeien en biedt als
het ware een handleiding om te evolueren tot de beste versie van jezelf. Enkele tips
hierbij:



Nawoord

In 2013 richtte ik samen met Marianne Requilé de Enneagramschool op.  De samenwerking leek in
de sterren geschreven te staan aangezien we op heel veel domeinen op dezelfde golflengte zitten.
We delen de passie voor persoonlijke groei en willen steeds beter begrijpen waarom mensen doen
wat ze doen. Ook qua streven naar professionaliteit trekken we aan hetzelfde zeel. 
Het is super om elke dag de vruchten te mogen plukken van deze samenwerking. Wij zijn ook maar
mensen en hebben een compleet ander tritype. Onze verdedigingsmechanismen steken de kop op.
Er ontstaan meningsverschillen, basisangsten worden uitgelokt. Het valt allemaal voor. 
Het mooie is dat we telkens weer leren  uit al deze gebeurtenissen doordat we ons eigen gedrag en
dat van de ander met mildheid kunnen benoemen. We nemen het niet persoonlijk en leren uit de
gebeurtenissen. Ik wens iedereen zulke verrijkende relaties toe. Hopelijk draagt dit E-book bij aan
zulke constructieve samenwerking. 

Nog een laatste vraag: schrijven vergt veel energie en het vraagt jaren opleidingen volgen en
werken met mensen vooraleer je genoeg kent van het Enneagram om iets degelijk op papier te
kunnen zetten. Mag ik jou dan ook vragen om het copyright te respecteren en dit E-book niet
verder te verdelen? Moet je er toch een stuk uit willen gebruiken, contacteer dan eerst de
Enneagramschool om toelating te vragen. Dit kan door een mailtje te sturen naar
info@enneagramschool.be. 

Dank je wel alvast!
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